Dojrzalosé szkolna

Czyli co moje dziecko powinno umiec przed
pdjsciem do szkoly

Zanim dziecko pojdzie do szkoly, rodzice powinni
mie¢ pewnos¢, Ze ich pociecha jest gotowa do
podj¢cia nauki w klasie pierwszej. Przedszkola
majg obowigzek wyda¢ informacje o gotowosci
szkolnej dziecka. Niezaleznie od zawartosci tego
dokumentu rodzicom potrzebna jest jednak wiedza
na temat tego, czym doktadnie jest dojrzatosé
szkolna.

Dojrzatodcig szkolng nazywa sie taki poziom
rozwoju dziecka, ktéry pozwala mu sprostaé
obowiagzkom szkolnym. Krétko méwiac, jest to
stopiefi przygotowania fizycznego, spolecznego i
psychicznego, ktory gwarantuje szkolne sukcesy.
Nie zawsze jednak te strefy rozwijajg si¢ w sposéb
harmonijny. Zdarza sie, ze dzieci o bardzo wysokim
poziomie rozwoju intelektualnego nie daja sobie
rady z nauka, obowiazkami, nowsa organizacja
pracy itp. Dzieje sig tak, poniewaz mimo posiadania

szerokiego zasobu wiedzy i umiejetnosci, np.
liczenia, czytania, a nawet pisania, nie osiggnety
Jeszcze dojrzatosci emocjonalne;.

Kryteria gotowosci szkolnej

1 umiejgtnos¢ koncentracji, skupiania uwagi,
2 prowadzenie rozmowy ,,na temat”

3 odpowiadanie na pytania

4 reagowanie na nakazy i zakazy,

5 rozumienie obowiazujacych dziecko norm,
a wigc i tego, za co jest nagradzane i karane

6  rozumienie i stosowanie norm spotecznych,
ktére sg ogélnie akceptowane

7 uzywanie zwrotéw grzecznosciowych,
8 umiejetnos¢ dzielenia sie,

9  umiejetnos¢ ustepowania, udzielenie z
wiasnej woli pomocy osobie, ktora jej
potrzebuje.

Lista umiejetnosci 5- i 6 —latka

Jest ciekawy §wiata, zainteresowany tym,
€0 go otacza: bada przedmioty, pyta o
przyczyny obserwowanych zjawisk,
eksperymentuje, chetnie rozwigzuje
zagadki, czesto zadaj pytania;

posiada umiejetno$é klasyfikowania i
szeregowania przedmiotéw. Obrazkéw
itp.: potrafi grupowa¢ przedmioty wedhig
réznych kryteriéw, wymienia pory roku,
zwigzane z nimi zabawy dzieci i zjawiska
przyrodnicze;

potrafi wstawi¢ przedmiot w odpowiednie
miejsce w juz utozonym szeregu;

posiada umiejetmos¢ stownego
porozumiewania si¢: méwi w sposéb
zrozumiaty dla innych, np. o swoich
potrzebach; uzywa ze zrozumieniem stow
wykraczajacych poza bezpoérednie
doswiadczenie;

potrafi opowiedziec¢ tres¢ historyjki
obrazkowej, czesto zadaje pytania;

posiada umiejetnos¢ kontaktowania sie z
réwiesnikami: zwraca uwage na dzieci,
przewiduje ich zachowania, zaprasza do
zabaw i rozméw, pomaga innym



spontanicznie lub na prosbe kolegi czy
kolezanki;

Jest samodzielny: sam podejmuje préby
radzenia sobie z trudnoscia, wykazuje
inicjatywe, wyprébowuje rézne sposoby
dzialania, jest zainteresowany
osiggnigciem celu, stara si¢ dokonczyé
pracg, okazuje rado$¢ z uzyskanego
wyniku;

podejmuje uczenie si¢ pod kierunkiem
dorostej osoby: potrafi zapamietaé i
wykona¢ polecenie, czgsto zadaje pytania;

Jest sprawny pod wzgledem ruchowym i
manualnym: sprawnie tapie i odrzuca
pitke, buduje z drobnych klockéw, lepi
figurki z plasteliny, prawidiowo trzyma
oféwek (chwyt, napigcie miesni),
postuguje si¢ prostymi narzedziami;

interesuje si¢ czytaniem, pisaniem i
matematyka, a takze ksigzkami dla dzieci;

stucha, oglada i potrafi skupi¢ uwage przez
odpowiednio dhgi czas;

rozumie sens umownych znakéw;
ukfada ukladanki, puzzle

dzieli zdanie na wyrazy (potrafi np.
wyklaska¢ odpowiednig ich liczbe);

*  dzieli wyraz na sylaby i faczy sylaby w
wyraz, zna i stosuje liczebniki
porzadkowe, dodaje i odejmuje
»konkretne” przedmioty czy liczmany.

Domowy test gotowosci szkolne;j -
propozycja dla Rodzicow

Umiejetno$é dziecka Posiada Nie
posiada

Skupia si¢ na wykonywanej

czynnosci

Uwaznie stucha

Dostrzega, rozpoznaje i
rozréznia dzwigki dochodzgce z
otoczenia

Prébuje wyjasnié obserwowane
zjawiska

Przewiduje zachowania innych
dzieci

Podejmuje proby samooceny,
duzo mowi o sobie

Zna pory roku i zwiazane z nimi
zjawiska

Zna poszczegolne dni tygodnia

Rysuje po §ladzie, wypelnia
kontury, przerysowywuje
szlaczki i proste figury
geometryczne, rysuje szlaczki
literopodobne

Prawidlowo spostrzega,
dostrzega roznice i
podobienstwa na obrazkach

Dzieli zdanie na wyrazy, dzieli
wyrazy na sylaby i taczy sylaby
W wyraz

Prawidlowo trzyma kredke,
olowek, nozyczki

Uklada historyjki obrazkowe i
t

opowiada ich tres¢

Opowiada historyjki petnymi
zdaniami

Zapamigtuje krotkie teksty
(wiersze, piosenki)

Potrafi umiescié nowy obiekt w
utozonym juz szeregu, zna i
stosuje liczebniki porzadkowe

Rozréznia strone prawg i lewa

Okresla potozenie przedmiotow
wzgledem siebie

Potrafi cig¢ nozyczkami wedtug
wytyczonej linii proste;j i
krzywej

Rysuje posta¢ ludzkg wraz ze
szczeg6lami i z zachowaniem
wiasciwych proporcji

Samo zawigzuje sznurowadta i
zapina guziki

Koriczy pracg, ktérg zaczglo




