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Dojrzatosc¢ szkolna

Wstapienie dziecka do szkoly powoduje wiele zmian w jego dotychczasowym Zyciu. W szkole stawiane
sq przed dzieckiem nowe wymagania i obowiazki wynikajace z roli ucznia. Warunkiem spetnienia tych
wymagan jest osiagniecie przez dziecko petnej gotowosci szkoinej.

Dojrzatoécia szkolng nazywa sie stan rozwoju, pozwalajacy na podjecie nauki w szkole.

Najwczeéniej dojrzatoé¢ szkolng kojarzono ze stopniem rozwoju umystowego, a zwlaszcza z poziomem
inteligencji dziecka. W okresie miedzywojennym problem ten zostat wyodrebniony z ogéinych badaf
inteligencji. Pojawity sie dwa stanowiska:

Tzw. szkota lipska, gdzie K. Penning, H. Winkler podchodzili do sprawy dojrzatosci szkolnej od strony
wymagar szkoly, jakim powinno sprosta¢ dziecko wstepujace do niej. Zwracajac uwage na rozwdj
umystowy i poziom inteligencji wymagany do opanowania umiejetnosci czytania, pisania i liczenia,
dostrzegali, ze uzdolnienia te potrzebne sq w szkole;

Jszkola wiedefiska” - jej przedstawiciele Ch. Buchler, L. Schenk-Donzinger potozyli nacisk na
dopasowanie organizacji szkoly i poziomu nauczania do rozwoju psychicznego dziecka. Gotowe do
podjecia obowiazkéw szkolnych byto dziecko przejawiajace zdolno$¢ podejmowania zadan, majace
zdolno$¢ analizy i syntezy oraz postugujace sie symbolami.

Pézniej zaczeto zwracaé uwage na zagadnienia wazne dla nauki, a wykraczajace poza sfere intelektu -
na dojrzatoé¢ spoteczna dziecka. Obecnie coraz wigksze znaczenie przywiazuje si¢ do umiejetnosci
nawiazywania przez dziecko kontaktdw z grupa réwiesnicza i nauczycielem.

Profesor Szuman, ktdry zagadnieniu dojrzatosci szkolnej po$wiecat wiele uwagi, podaje sformufowanie:
~Dojrzatoscia szkolng bede nazywat osiagniecie przez dziecko takiego rozwoju fizycznego, spotecznego
i psychicznego, ktdéry czyni je wrazliwym i podatnym na systematyczne nauczanie i wychowanie w
klasie pierwszej szkoly podstawowej”.

Wedtug Szumana dojrzatoéé szkolna jest to odpowiedni poziom rozwoju. Osiagniecie odpowiedniego
stopnia rozwoju fizycznego i psychicznego, pewnego do$wiadczenia i zaradnosci, pewnych wiadomosci
o $wiecie jest konieczne, by dziecko mogto z powodzeniem podja¢ obowiazki szkoine. Do nowych
warunkéw, z ktorymi sie spotyka w szkole, musi sie stopniowo przyzwyczai¢, stawianym tu
wymaganiom musi sie podporzadkowaé. Musi ono jednak juz by¢ na tyle fizycznie, umystowo i
spotecznie dojrzate, by owo przyzwyczajenie sie¢ do szkoly i owo podporzadkowanie sie¢ jej
wymaganiom mogto nastapi¢ dostatecznie tatwo i szybko, w sposdb harmonijny, to jest bez
zbytecznych konfliktdw i zatargow.

Dojrzatoé¢ pozostaje w réznorakich zwiazkach z procesami rozwoju i uczenia si¢. Stanowi wynik
wspodtdziatania tych dwdch czynnikéw w zdobywaniu takiego stopnia rozwoju, jaki odpowiada
wymaganiom szkoly. Rozwdj jest nie tylko warunkiem uczenia sig, ale i sam od niego zalezy. Procesy
dojrzewania i uczenia sie sa ze soba $ciéle powiazane. Dojrzewanie wywotuje okreslona gotowos¢ do
uczenia sie. Dojrzatoéé jest kategoriq biologiczna, co podkre$la T. Tomaszewski, zwiazang
bezposrednio z procesami dojrzewania. Dziecko dojrzate biologicznie nie musi by¢ gotowe do podjecia
nauki szkolnej. Méwiac o przygotowaniu dziecka do szkoly, gdzie ogromna role odgrywaja procesy
wychowawcze, celowym staje sie uzywanie terminu ,gotowos$¢ szkolna”. Lekarze i psychologowie
znajacy prawidtowosci rozwoju fizycznego i psychicznego dziecka potrafia okresli¢ dokfadnie, czy dane
dziecko odpowiada przecietnym normom rozwojowym, czy jest juz gotowe do rozpoczecia nauki.

Na podstawie badah naukowych ustalono, ze wiekszo$¢ dzieci uzyskuje poziom gotowosci do
rozpoczecia nauki miedzy széstym a siddmym rokiem zycia. W tym okresie stwierdzono w rozwoju
wiekszoéci dzieci pojawienie sie szeregu cech, ktére upowazniaja do tego, aby od dziecka mozna bylo
zada¢ codziennego wysitku i systematycznego uczenia sie¢ pod kierunkiem nauczyciela. Jakkolwiek
wiekszoéé dzieci 6-, 7-letnich moze podjaé nauke, to jednak zaobserwowano u czeSci dzieci duze
roznice indywiduaine w poziomie rozwojowym, np.: przy dobrym rozwoju fizycznym i umystowym sa
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malo uspolecznione, dziecinne, niezdoine do dtuzszego wysitku.

W. Okon objasnia pojecie dojrzatosci szkolnej (gotowosci) jako ,osiagniecie przez dziecko takiego
stopnia rozwoju umystowego, emocjonalnego i fizycznego, jaki umozliwia mu udziat w zyciu szkolnym i
opanowaniu treéci programowych w klasie pierwszej”.

~Dojrzatoé¢ szkolna” rozumiana jest takze jako moment réwnowagi miedzy psychologicznymi
wiasciwosciami dziecka a wymaganiami szkoty.

Zdaniem niektérych badaczy termin ,dojrzato$¢ szkolna” nie jest najlepszy i sugeruja zastapienie go
innym pojeciem. Zwracajq uwage, ze termin ten moze sugerowaé, iz dojrzato$¢ to najwazniejszy
czynnik rozwoju. Ponadto wskazuje na zwiazek odpowiednich proceséw rozwojowych z czynnikami
niezaleznymi od dziatann wychowawczych.

A. Jurkowski proponuje termin ,dojrzato$é szkolna” zastapi¢ terminem ,,przygotowanie dziecka do nauki
szkolnej”. B. Wilgocka-Okori, méwiac o dojrzatosci szkolnej, ma na mysli taki stopien rozwoju dziecka,
ktdry pozwala mu na podjecie obowiazkdw szkolnych. Tak wiec waine sa tutaj dwa momenty
wyznaczajace i okreslajace owa dojrzatos¢:

o wiasciwosci rozwojowe dziecka;
o odpowiednie wymagania szkoly stawiane dziecku.

Wedtug Przetacznikowej dziecko wstepujace do szkoty powinno:

by¢ wystarczajaco fizycznie rozwiniete na swoj wiek;

posiada¢ zaséb wiedzy o $wiecie i orientacje w najblizszym otoczeniu;
by¢ zdolne do porozumiewania sie z dorostymi i réwie$nikami;
przejawia¢ w zachowaniu wiasciwy stopien uspotecznienia;

umie¢ opanowac swoje emocje;

nie uzewnetrznia¢ gwattownie swoich stanéw uczuciowych.

Do wyznacznikdw gotowosci szkolnej czesto dodaje sie jeszcze rozumienie symboli graficznych,
umiejetno$¢ koncentracji uwagi, wiasciwa koordynacje wzrokowo-ruchowa. Gotowo$¢ szkolna
obejmuje wszystkie sfery funkcjonowania dziecka:

e precyzyjno-poznawcza;
o emocjonalno-motywacyjna;
« werbalno-manualna.

Osiagniecie stanu petnej gotowosci szkolnej pozwala nie tylko na rozpoczecie nauki w szkole, ale takze
na tworcze podejscie do nowej roli ucznia. Przygotowanie dziecka do szkoly nie stanowi w przedszkolu
wydzielonej dziedziny dziatalnoéci nauczyciela, lecz dokonuje sie w catoksztaicie jego czynnosci
zmierzajacych do wyzwolenia réznorodnej aktywnosci dzieci, pozwalajacych kazdemu wychowankowi
osiagna¢ mozliwie najwyzszy dla niego poziom dojrzatoéci szkoinej. Osiagniecie dojrzatosci fizycznej,
emocjonalnej, spotecznej i umystowej to proces ditugi i powolny, ktdrego realizacja w przedszkolu
rozpoczyna sie juz w pracy z 3-latkami. Dobra i wszechstronna realizacja programu we wszystkich
grupach przedszkolnych powinna zapewni¢ kazdemu dziecku dobre przygotowanie do szkoly. Jednak
praca wychowawcza nauczyciela nie jest jedynym pozytywnym czynnikiem wplywajacym na rozwdj
dziecka. O mozliwosciach rozwojowych decyduje stan zdrowia, warunki zycia w rodzinie, kultura
wychowawcza w domu i sposéb zaspokajania potrzeb dziecka, stwarzanie mu sytuacji wyzwalajacych
aktywnos$¢ i motywacje do réznorodnego dziatania oraz kontakty spoteczne, jakie nawigzuje.

Realizacja programu przedszkolnego w sposéb indywidualny dostosowanego do potrzeb i mozliwosci

poszczegllnych dzieci pozwoli kazdemu wychowankowi osiagna¢ optymaliny dla niego poziom
dojrzatosci szkolne;j.

Istotnym czynnikiem wptywajacym na dobre przygotowanie dzieci do nauki jest poznanie przez
nauczyciela problematyki nauczania I etapu edukacyjnego, szczegdinie zadan, tresci i metod pracy
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stosowanych w klasie pierwszej.

Osiagniecie szkolnej dojrzatosci jest wiec osiagnieciem przez dzieci 7-letnie takiego szczebla rozwoju,
na ktérym bezbole$nie, a skutecznie moze sie dokona¢ owa metamorfoza w zyciu i osobowosci dziecka,
ktora towarzyszy jego przejéciu w zupetnie nowe $rodowisko, koniecznosci przystosowania sie do

warunkéw i wspdluczestnictwa w relacji celéw i zadan, jakie $rodowisko szkolne stawia kazdemu
dziecku.
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