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Czas pojscia dziecka do przed-
szkola jest niewatpliwie sytua-
cja stresowa — nie tylko dla niego,
ale réwniez dla rodzicéw. Maluch
musi poradzi¢ sobie z dtuzsza roztaka
zmama i tata, a takze sprosta¢ wyma-
ganiom przedszkolnym. Jak kazda
sytuacja stresowa, pdjécie trzylatka
do przedszkola moze by¢ zinterpreto-
wane przez dorostych jako wyzwanie
lub jako zagrozenie, a z nastawieniem
wiaza sie odpowiednie emocje.

Jesli dziecko czuje, ze mama obawia
si¢ pierwszego dnia zaje¢ w przed-
szkolu, ono takze zaczyna odczu-
wac niepokdj i nie chce tam i$¢. Na
szczedcie maluchy ,zarazaja sie” nie
tylko negatywnymi emocjami. Warto
wiec juz wczesniej zadba¢ o rozwoj
ich samodzielnosci, tak by nie tylko
dorosty byt pewien, ze dziecko posia-
da wystarczajace umiejetnosci, by
poradzi¢ sobie w nowym miejscu,
ale takze by maluch nabrat wiary
W swoje umiejetnosci i nie obawiat sie
dtuzszej roztaki z domownikami.

Samodzielny nie oznacza
samowystarczalny
Opiekunowie dwulatkéw moga
watpi¢ w mozliwo$¢ rozwoju samo-
dzielnosci u tak matego dziecka. Oczy-

wiscie, ze maluch w okresie wczesne-
go dziecinstwa oraz w wieku przed-
szkolnym nie stanie si¢ w petni auto-
nomiczng jednostka — osoba dorosta
rowniez nia nie jest. Jednak u dwu-
latka, a nawet i mtodszego dziecka,
mozna dostrzec przejawy woli bycia
samodzielnym juz w kilku obszarach
codziennego zycia. Jesli styszymy: Ja
sam lub Ja sama, nie ma potrzeby
wyreczania malucha w danej czynno-
Sci. Zadaniem dorostego jest zadbac
0 rozw0j autonomii u dziecka w taki
sposéb, by czulo sie kompetentne
i samodzielne w pewnych obszarach
zycia, na ktére pozwala mu poziom
rozwoju, m.in. ukladu mie$niowe-
go i nerwowego. Maluch jest jeszcze
dos¢ staby fizycznie i nie ma w petni
rozwinietej koordynacji wzrokowo-
-ruchowej, by mdgt samodzielnie
wykonywa¢ czynno$ci wymagajace
precyzji czy duzej sity. Nic nie stoi
jednak na przeszkodzie, aby aktywnie
uczestniczyt w spozywaniu positkéw
czy brat udziat w treningu czystosci.
Nalezy caly czas pamietaé, ze nie
mozna wymaga¢ od dziecka samo-
dzielnoSci przekraczajacej jego mozli-
wosci, poniewaz skutkuje to osamot-
nieniem i poczuciem bycia niezro-
zumianym przez opiekundéw. Wiek

dwéch lat jako czas wytaniania sie
autonomii jest jedynie umowny i nie
jest reguta, ze dwulatek powinien
przejawia¢ wole autonomii. Dzieci
roznia sie pod wzgledem tempa roz-
woju, dlatego nawet jesli pociecha
znajomej pomysSlnie przeszta trening
czystoSci, nie oznacza to, ze twoje
dziecko takze powinno mie¢ to za
soba, a na pewno nie moze to by¢
powodem zawstydzania malucha
i stawiania mu wysokich wymagan.
Przed dorostym stoi niewatpliwie
trudne zadanie dostrzegania przeja-
wow woli dziecka, co wymaga duzej
wrazliwosci i cierpliwodci, ale nie jest
to réwnoznaczne z narzucaniem mu
samodzielnodci, poniewaz dziecko
ma wole samodzielnodci, a dorosty
ma jedynie pozwoli¢ na jej rozwdj.

Nie przedtuzaj zaleznosci
Mimo tego, ze maluch stopnio-
Wwo staje si¢ autonomiczna jednost-
kg, wciaz potrzebuje opieki i wspar-
cia dorostych, cho¢ juz nie w takim
stopniu, jak w pierwszym roku zycia.
Przed péjsciem do przedszkola nie-
zwykle wazne jest przygotowanie
dziecka na fizyczna i psychiczna
separacje od opiekunéw. Jesli maluch
pozostaje w Scistej symbiozie z mama
i tatg az do pierwszego dnia zaje¢
w przedszkolu, roztgka z rodzicami



na czas pobytu w nowym miejscu
bedzie dla niego przykrym przezy-
ciem i wywola negatywne emocje.

Warto stwarza¢ jak najwiecej oka-
zji do kontaktéw pozarodzinnych.
Dziecko uczy sie wtedy, ze jego Swiat
nie konczy sie na domu, a zabawa
na placu zabaw z nowymi dla niego
kolegami — nawet gdy mamy nie ma
w pobliZu, bo rozmawia z sasiadkami
na fawce - nie jest straszna, ale przy-
jemna.

Warto wykorzystywaé rézne oka-
zje, aby pokaza¢ dziecku, ze jako
rodzice nie jesteSmy specjalistami
w kazdej dziedzinie, ale Ze inni doro$-
li, moga mu lepiej pomdc rozwia-
za¢ jego problem niz my np. pani
w przedszkolu, (Faber i Mazlish, 1993)
- moze zna wiecej zabaw paluszko-
wych albo nauczy je nowego wierszy-
ka, ktérego my nie znamy. Przedszko-
lak od opiekunéw uczy si¢ stosunku
do obcych ludzi, dlatego wazne jest,
aby nie straszy¢ przedszkolem i oso-
bami tam pracujacymi. Jesli dziecko
w domu psoci, a rodzice na jego
wybryki odpowiadaja: Zobaczysz, pani
w przedszkolu to ci dopiero pokaze, to
nie mozna oczekiwa¢ pozytywne-
go nastawienia malucha do nowych
opiekunek.

Dziecko, zanim rozpocznie swojg
przygode w przedszkolu, powin-
no mie¢ réwniez okazj¢ przebywa-
nia z innymi dorostymi, nie tylko
rodzicami, i proszenia ich o pomoc.
Zaden cztowiek, nawet dorosly, nie
jest samowystarczalny i samodzielny
w kazdej dziedzinie zycia. Wazne jest,
by zapobiec wyksztalceniu u dziecka
przekonania, ze skoro zaczyna stawac
sie zindywidualizowang osoba, to
musi radzi¢ sobie ze wszystkim samo.

Dobrym pomystem jest skorzysta-
nie z zaje¢ adaptacyjnych, coraz czgs-
ciej organizowanych w przedszkolach
jeszcze zanim dziecko na state dotaczy
do grona przedszkolakéw. Na takie
zajecia zaproszeni sg réwniez rodzice.
Jest to Swietna okazja, by wspdlnie
z maluchem przetama¢ strach przed
nowym otoczeniem. Zabierajac dziec-
ko na takie zajecia, stwarzacie mu
szanse oswojenia si¢ z przedszkolem.
Macie mozliwo$¢ wspélnego zwie-
dzania nowego miejsca, co przetozy
sie na zmniejszenie stresu wyniklego

ze zmiany S$rodowiska. Pozwoli to
réwniez na zapoznanie si¢ z osoba-
mi, ktére niebawem beda odgrywaty
wazng role w wychowaniu waszej
pociechy. Mozecie z wyprzedzeniem
zintegrowa¢ sie z rodzicami innych
przedszkolakéw. Budowaniu poczu-
cia bezpieczenstwa niewatpliwie
sprzyja mozliwo$¢ wczesniejszego
zapoznania si¢ z réwie$nikami - dziec-
ko chetniej wybierze sie do przed-
szkola we wrze$niu, gdy bedzie wie-
dzialo, Ze jest to przyjazne miejsce.

Czy musze brac to na siebie,
czy moze moge to zostawic
dziecku?

Doro$li wolg w wiekszosci nowych
sytuacji chroni¢ dzieci ,na zapas”
przed bélem czy niepowodzeniem.
Czesty problem stanowi dla opieku-
néw odréznienie irracjonalnych prze-
konan o niebezpieczenistwie od rze-
czywistego niebezpieczeristwa, a naj-
tatwiejszym rozwiazaniem tego dyle-
matu jest dominacja kontroli doros-
tych i ograniczanie samodzielnosci
dziecka. Nie warto doszukiwac sie
w kazdej nowej sytuacji czyhajgcego
zagrozenia. Warto natomiast odnosi¢
sie do nieznanych dotad malucho-
wi sytuacji jako mozliwosci zdoby-
cia przez niego nowych doSwiadczen
inabycianowychumiejetnosci. Doros-
li przenosza na dzieci swoje leki
i obawy, co prowadzi do tego, Ze staja
sie one lekliwe i bojaZzliwe. Dla roz-
woju malucha wazna jest mozliwos¢
zmierzenia si¢ z nowymi sytuacjami.
Nie oczekujmy od dwulatka, ze zrobi
co$ bezbtednie, wzorowo - pozwdélmy
mu na btedy. To, ze dziecko zrobito
co$ nie tak, jak tego oczekiwaliSmy,
nie oznacza porazki dorostego. Btedy
przedszkolaka to tylko jego btedy, ale
sg niezbedne do rozwoju poczucia
wiasnych mozliwosci.

Zaden dorosty nie ma takich umie-
jetnosci, aby ochroni¢ dziecko przed
wszystkimi mozliwymi przykroscia-
mi - i cate szczedcie. Maluch, jeszcze
zanim poéjdzie do przedszkola, musi
naby¢ umiejetnosci mowienia o tym,
co go boli i czego potrzebuje, a wiec
musi wiedzie¢, jak zakomunikowac
innym, ze do$wiadcza przykroSci.
Jesli mama towarzyszy dziecku na
kazdym kroku i rozpoznaje jego

| Razem z rodzicami [l

potrzeby, zanim ono zdazy je zwerba-
lizowa¢, maluch nie ma okazji do sta-
nia sie ekspertem we witasnym zyciu.

Mama moze ,nie zgadna¢” popraw-
nie, ale skoro jest dorosta, to moze
wie lepiej, czego teraz potrzebuje i jak
sie czuje. Jednak wszystkowiedzaca
mama nie bedzie mogta towarzyszy¢
mu w przedszkolu, a panie pracujace
w nim majg do opieki catg gromadke
dzieci i oczekuja, ze przedszkolak jest
na tyle samodzielny, ze umie wyrazi¢
wlasne pragnienia, potrzeby, uczucia
nie tylko za pomoca gestéw. Dziecko
powinno by¢ na tyle autonomiczne,
by méc zakomunikowa¢ drugiej oso-
bie stowami, w sposéb zrozumiaty,
ze np. jest glodne czy potrzebuje i§¢
teraz do toalety. Ulatwia to prace
opiekunek, a u przedszkolaka wzmac-
nia sie poczucie sprawstwa i mozli-
wosci wptywania na otoczenie.

Dzieciecym zmaganiom
nalezy sie szacunek

Dziecko, mimo tego, ze bardzo chce
co$ samodzielnie zrobic, jest ogranicza-
ne przez swdj fizyczny rozwdj. Maluch
czasami podejmuje si¢ pewnej aktyw-
noéci albo chce to zrobig, ale nie jest na
to w pelni gotowy, bo np. nie ma jesz-
cze wystarczajaco rozwinietego ukla-
du mie$niowego badZ nie jest przy-
gotowany emocjonalnie. Dzialanie
dziecka zakoriczone niepowodzeniem
nie moze skutkowac¢ jego zawstydza-
niem i krytykowaniem — warto wyra-
zi¢ zaufanie do gotowosci malucha,
mowiac np. Pewnego dnia bedziesz mdgt
korzysta¢ z tazienki, tak jak mama i tata
(Faber i Mazlish, 1993, s. 172).

Prawidlowe wykonanie nowej
czynnosci jest mozliwe dzieki diugiej
nauce, na ktérg sktadajg sie préby
i btedy. Nalezy pozwoli¢ dziecku
na zajmowanie si¢ swoim ciatem
w takim stopniu, w jakim jest na to
gotowe. Maluch nie od razu wiozy
sweterek albo buciki, zwykle zajmuje
mu to duzo czasu, wiec dorodli czesto
go w tym wyreczaja. Brak cierpliwosci
i poSpiech dorostych nie sa niestety
sprzymierzeficami w ksztaltowaniu
sie samodzielnosci przedszkolaka.
Cele, ktére stawia sobie maluch, nie
sg moze tak duze i spektakularne -
w oczach dorostych - jak cele sta-
wiane sobie przez dorostych, dlatego
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jego zmagania z wlozeniem bucikéw,
uczesaniem sie, wlozeniem bluzki
do spodenek moga irytowaé opieku-
néw i sklania¢ do ciagtego pytania:
Co tak dtugo?, a w korficu prowadzi¢
do tego, ze dorodli wyreczaja dziec-
ko w réznych czynno$ciach. Tym
samym przedszkolakowi odbierana
jest nadzieja, ze sobie poradzi z tym
zadaniem.

Maluchom czesto sie powtarza:
To za trudne dla ciebie, Nie poradzisz
sobie, Jestes na to za maty, Nie wchod?
tam! Przeciez zaraz spadniesz, Zaczekaj,
nie ruszaj! Zrobig to za ciebie. Dziec-
ko, otrzymujac tego typu informacje
zwrotne od opiekunéw, nabiera prze-
konania, ze nie jest zdolne do pora-
dzenia sobie z pewnymi czynno$ciami
i zZe w duzej mierze pozostaje caty
czas zalezne od dorostych. Jedli takie
dos$wiadczenia powtarzaja sie, maluch
przestaje mie¢ ochote na podejmo-
wanie dzialan i eksperymentowanie
w zakresie nowych umiejetnosci.

Przedszkolak potrzebuje pozy-
tywnych wzmocnien od opiekunéw,
ktérzy obserwuja jego zmagania,
a wiec zachet, zastuzonych pochwat,
okazywania radosci i cieszenia sie
razem z nim z osiagnietych sukce-
sow. Dla dorostego podjecie przez
dziecko decyzji, czy chce napié sie p6t
szklanki soku, czy szklanke herba-
ty, moze wydawacé sie blahostkga, ale
dla malucha, ktéry dopiero zaczyna
podejmowa¢ swoje wtasne decyzje,
jest to znaczacy krok w rozszerzaniu
kontroli nad swoim zyciem. Dla dwu-
lub trzylatka mozna stworzy¢ wiele
okazji do tego, by mégt on uczyé
si¢ podejmowania pierwszych samo-
dzielnych decyzji.

Nalezy pamieta¢ jednak, by alter-
natyw nie bylo za duzo, poniewaz
dziecko na pewnym poziomie rozwo-
ju poznawczego nie jest w stanie skon-
centrowa¢ uwagi na kilku rzeczach
naraz, a jego pamie¢ ma ograniczone
mozliwosci. Gdy maluch bedzie miat
do wyboru zbyt duzo mozliwosci,
zamiast poczucia kontroli nad swoim
zyciem do$wiadczy poczucia chaosu
i zagubienia. Sytuacja wyboru nie
moze by¢ tylko pozornym wyborem
(Appelt, 2005). Jesli dorosty propo-
nuje przedszkolakowi podjecie samo-
dzielnej decyzji, nie moze go oszuki-
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Jak pomoc dziecku

zaadaptowac sie w przedszkolu?

e Nigdy nie straszmy dziecka przedszkolem.
® W domach wprowadzajmy zasady i wspélnie z pociecha pilnujmy, by byty

przestrzegane.

e Przyzwyczajajmy dziecko do jedzenia urozmaiconych potraw. Uczmy samo-

dzielnego jedzenia.

e Odzwyczajmy je od smoczka, pampers6éw czy picia z butelki.

o Nauczmy dziecko zrozumiale komunikowaé swoje potrzeby fizjologiczne.

® Pozw6lmy maluchowi zabra¢ do przedszkola domowego ,towarzysza” — niech
bedzie to np. ulubiona przytulanka czy samochodzik.

e Nie pokazujmy dziecku wiasnych obaw zwigzanych w péjéciem do przedszkola.

e Organizujmy krétkie pozegnania, nie wracajmy sprawdzi¢, czy pociecha sie
bawi. Przedtuzajace sig pozegnania s3 dla niej bardziej stresujace.

® PrzychodZzmy po dziecko punktualnie, badzmy w tej kwestii przewidywalni.

® Pozwélmy maluchowi na samodzielno$¢, szczegéinie w zakresie samoobstugi.

e Zaangazujmy dziecko w przygotowania do przedszkola. Moga to byé np.

wspdine zakupy.

e Chwalmy malucha za to, Ze dzielnie radzi sobie w nowej sytuacji. Porozma-
wiajmy z nim o tym, ze nawet dorosli troche denerwuja sig, gdy robig co$
waznego pierwszy raz, ale po jakim$ czasie czujg sie lepiej.

wad, ze to byt jego wybdr, a w istocie
decyzja zostata podjeta juz wczedniej,
np. nie pytajmy dziecka, czy po obie-
dzie chce i$¢ na plac zabaw, czy poba-
wi¢ si¢ w domu, jesli jeszcze przed
spytaniem pociechy postanowilimy,
ze pojdziemy z nig na dwér.

Niezaleznie od wieku,
kazdy jest ekspertem
W swoim zyciu

Dziecko w okresie wczesnego dzie-
cinstwa zaczyna przejawia¢ swojg
wole, ale napotyka op6r w postaci
kontroli dorostych. Rodzi sie kon-
flikt: wola dziecka a wola dorostego.
Opiekunom fatwo jest zdominowaé
malucha i nadmiernie demonstro-
waé¢ swoja wole. Warto zastanowic
si¢ wiec, co znaczy madre stawianie
granic w kontekscie wspierania auto-
nomii u dziecka. Rodzice niewatpli-
wie muszg stawia¢ pewne granice
- wyznacza¢ zasady postepowania
niezbedne do podejmowania przez
dziecko satysfakcjonujacych kon-
taktéow z innymi oraz takie, ktérych
przestrzeganie pozwoli przystosowaé
si¢ do Srodowisk pozadomowych.
Zasady te jednocze$nie powinny by¢
na tyle elastyczne, by maluch nie czut
si¢ zniewolony i osaczony. Wazne

jest, by je rozumiat i wiedziat, dlacze-
go trzeba ich przestrzegaé. Opieku-
nowie powinni wigc zadba¢, by byty
jasno sformutowane, w jezyku zrozu-
mialym przez najmtodszych.

W miar¢ mozliwodci reguly te
powinny by¢ negocjowalne, a dziec-
ko powinno mie¢ udziat w ich sfor-
mutowaniu. Ponadto powinno
odczud, ze dorosli wierzg, Ze im spro-
sta. Nie mozna jednak przedstawi¢
maluchowi listy zasad, ktérych powi-
nien przestrzega¢ - nie ma on na
tyle szerokiego zakresu uwagi, aby
zapamigtac je wszystkie. Szczegdlnie
wazne przed péjSciem do przedszkola
jest opanowanie przez dziecko regut
dotyczacych bezpieczenstwa, higie-
ny, zachowania sie w sytuacjach spo-
tecznych i kontroli emocji (Appelt,
2005, s. 125).

Nic nie stoi na przeszkodzie, aby
trzylatek bral udzial w dyskusjach
dorostych. Nalezy daé¢ maluchowi
mozliwo$¢ médwienia o sobie. Jesli
W rozmowie ze znajomymi porusza-
ny jest temat syna lub cérki, a sg oni
akurat obecni, warto da¢ im szan-
se odpowiedzenia na pytania, nawet
jesli trwatoby to dluzej niz nasza
odpowiedzZ: Stas ci odpowie. On najle-
piej zna odpowied?. Poprzez aktywne



uczestnictwo w rozmowach dziec-
ko uczy si¢ wyraza¢ swoje zdanie,
mowic o sobie, a takze nabiera bieglo-
sci w kontaktach z obcymi osobami
(Faber i Mazlish, 1993).

Problem zawstydzania
Waznym elementem skladajacym
sie na autonomie dziecka jest sprawo-
wanie kontroli nad potrzebami fizjo-
logicznymi. Proces nabywania umie-
jetnosci komunikowania potrzeby
skorzystania z toalety zostal nazwany
treningiem czystoéci. Rodzice musza
by¢ wrazliwi na przejawiana przez
dziecko che¢ zaspokajania potrzeb
fizjologicznych w taki sposéb, w jaki
robig to dorosli. Nie mozna jednak
zmusza¢ malucha do siadania na
nocniku. Spowoduje to opér i skutki
odwrotne do oczekiwanych. Niekiedy
rodzicom zdaje sie, ze dziecko jest na
tyle duze, ze powinno juz by¢ samo-
dzielne w tym zakresie. W dazeniu
do usamodzielniania pociechy mozna
zagubi¢ Swiadomos¢ tego, ze potrzeba
do tego zaréwno dojrzatosci psychicz-
nej, jak i fizycznej dziecka. Dorosty
moze nie zdawac sobie sprawy z tego,
jak trudno jest zsynchronizowac wole
wydalania z praca mie$ni wydalni-
czych. Dziecko zacznie efektywnie

korzysta¢ z nocnika dopiero wtedy,
gdy pozwoli na to jego stan psychofi-
zyczny (Hejmanowski, 2003).

Bardzo istotne jest, by chwali¢ malu-
cha, gdy uda mu sie skorzysta¢ z noc-
nika. Z drugiej strony nie krytykowac,
gdy dziecko zbyt pdézno zakomuni-
kuje potrzebe lub zmoczy sie w nocy.
Nalezy pamigtac, ze samo bedzie tym
zmartwione, poniewaz co$, co juz
opanowato, zdaje sie¢ znéw wymykac
spod kontroli. W takiej sytuacji nie
nalezy si¢ ztosci¢, tylko zapewni¢, ze
nic takiego sie nie stato, i skoncentro-
wac uwage malucha na przebraniu sie
w suche rzeczy.

Okoto drugiego roku zycia dziecko
stopniowo zauwaza, ze jest oglada-
ne przez innych. Co wiecej, zaczy-
na poréwnywaé sie z dorostymi.
Zauwaza réznice w budowie ciala:
jest mniejsze, nie tak silne jak doros-
ty. Konfrontujac siebie z rodzicami,
moze czu¢ sie mate, niezdarne i stabe
(Hejmanowski, 2003). Takie poréw-
nania sg zrédtem wstydu oraz poczu-
cia niepewnosci. Zatem jesli maluch
w sposéb naturalny odczuwa wstyd,
wazne jest, by nie koncentrowac sie
przesadnie na tej tendencji u dziecka.
Mogtoby to spowodowac pogtebienie
zawstydzenia.
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Dla malucha dazacego do samo-
dzielnosci niezbedny staje sie wtas-
nie dorosty, ktéry odgrywa role swo-
istego modelu. Podpatrujac rodzicéw,
przedszkolak stara si¢ naSladowac
rézne czynnosci, by za jaki$ czas méc
samodzielnie zrobi¢ co§ w podobny
sposob. Wazne jest, by dostrzega¢
takie starania dziecka i chwali¢ jego
osiagniecia (Appelt, 2005). Pozwélmy
odczuwa¢ dume ze swoich osiagniec.
Pamietajmy, ze co§, co dla nas jest
blahostka, moze by¢ niezwykle istot-
ne dla dziecka. Nie dopuszczajmy do
sytuacji, w ktérych oceniamy zma-
gania pociechy w oparciu o kryteria
wiasciwe dla oséb dorostych. Takie
poréwnywanie standardu wykonania
czynnosci przez dziecko do mozliwo-
Sci dorostego zawsze postawi malucha
w niekorzystnym $wietle. Otrzyma on
komunikat o swojej nieporadnosci.
Poza tym sam zauwazy réznice mie-
dzy mozliwo$ciami swoimi i doroste-
go, co rodzi poczucie wstydu. Uni-
kajmy zatem zbyt czestego poréwny-
wania dzieci do dorostych, a takze do
réwie$nikéw. To, ze nasza pociecha
nie opanowata czynnosci, ktérg wyko-
nuja inne maluchy, nie oznacza, ze jest
z nig cos nie tak.

Te starania beda wymagaty od rodzi-
céw duzo cierpliwosci i czasu dla dziec-
ka. Poniewaz samo jest niedoskonate,
wymaga wsparcia ze strony doroste-
go. Ta pomoc przyczyni sie do tego,
ze z czasem nabierze ono przekonania
o wiasnej skutecznosci i sprawczosci.

Aleksandra Batura,

Maja Chyza,

Katarzyna Pyrgiel

Instytut Psychologii

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu
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