,Kazdy wiek, kaZdy stan Zycia, osigga
odpowiedniq doskonatosc, pewien
rodzaj witasciwej mu dojrzatosci”

J.J. Rousseau

Spoteczna gotowos¢ dzieci do podjecia obowigzkow szkolnych.

Do rozpoczecia i kontynuowania nauki w szkole dziecko musi by¢
dojrzate pod wieloma wzgledami. Po raz pierwszy staje tu w obliczu
powaznych obowiazkéw spotecznych. Musi by¢ samodzielne, zaradne i
rozumie¢ konieczno$¢ podporzadkowania sie pewnym rygorom i
wymaganiom, ktére stawiajq: szkota, nauczyciele i koledzy. Coraz
czesciej dostrzega sie Scistq zalezno$¢ miedzy pomysinym startem a
rozwojem emocjonalno-spotecznym dziecka.

Przejawem dojrzato$ci emocjonalno-spotecznej jest taka dojrzatosc
dziecka, ktdra warunkuje podporzadkowanie osobistych pragnien i checi
wymaganiom szkolnym. Dziecko wstepujace do szkoty powinno posigsc
umiejetno$¢ nawigzywania kontaktéw z réwiesnikami, liczy€ sie z ich
potrzebami, by¢ zdolne do podejmowania, wykonywania i doprowadzania
do konca okreslonych zadan. Jednym z zadan stojacym przed
nauczycielem przedszkola jest troska o prawidtowy przebieg rozwoju
emocjonalno-spotecznego dzieci. Wychowanie emocjonalno-spoteczne,
to catoksztalt dziatan pedagogicznych ukierunkowanych na wspomaganie
rozwoju emocjonalno-spotecznego dzieci polegajgce na:

1. Tworzeniu warunkow sprzyjajacych ksztattowaniu sie u dzieci
pozytywnego obrazu wtasnej osoby, poczucia wtasnej wartosci.
Przeswiadczenie o swojej wartosci, lubienie siebie, wiara we wiasne sity
majq kluczowe znaczenie dla konstruktywnego funkcjonowania
spotecznego, poznawczego i dobrego samopoczucia psychicznego.

2. Wzbogacanie Zycia uczuciowego poprzez tworzenie warunkéw
sprzyjajacych rozwojowi uczu¢ wyzszych, tj. spoteczno-moralnych —
wspotdziatanie, wspdtczucie, sympatia dla innych itd.; poznawczych -
zaciekawienie i zainteresowanie otoczeniem; estetycznych — uczucia
wyrazajace stosunek do obiektéw, sytuacji i proceséw, ktdrych
wiasciwoscig jest piekno.

3. Wzbogacanie zasobu posiadanych przez dzieci Srodkdw ekspresji
uczué. Szczegdlnie wazne znaczenie ma stopniowe opanowywanie przez
dzieci umiejetnosci stownego wyrazania uczuC. Stowa umozliwiajg nam
radzenie sobie z naszymi uczuciami, zastepujac w stowach fizyczne
roztadowanie.



D) WZrostow!l 0apornosci psycniczne] aziecl na Sywudcje wruane poiegajqce
na zdolnosci do znoszenia frustracji i stresu bez zakidcen w
zachowywaniu sie.

5. Wspieranie naturalnie pojawiajgcego sie w rozwoju dziecka dgzenia do
niezaleznosci, do samostanowienia. Moze ono doprowadzi¢ do
uksztattowania sie u dzieci samodzielnosci spotecznej, emocjonalnej i
poznawczej.

6. Rozwijanie zdolnosci do nawigzywania przez dzieci bliskiej wiezi
psychicznej z innymi ludzmi przy jednoczesnym podtrzymywaniu dazenia
do uniezalezniania sie od nich, do manifestowania swojej
indywidualnosci, prawa do prezentowania wiasnego zdania, sadow i
opinii.

7. Rozwijanie zdolnosci dzieci do nawigzywania licznych, coraz bardziej
ztozonych kontaktdw spotecznych przy jednoczesnym poszanowaniu
prawa kazdego dziecka do podejmowania dziatan o charakterze
indywidualnym.

Przygotowanie dzieci do szkoty nie jest w przedszkolu wydzielong,
odrebng dziedzing dziatalnosci nauczyciela, lecz dokonuje sie w
catoksztatcie jego czynnosci, zmierzajacych do wyzwalania réznorodnej
aktywnosci dzieci.

Nauczyciel wychowania przedszkolnego powinien pomagac dzieciom w
osiggnigciu wszechstronnego rozwoju. Do przedszkola przychodza réznie
rozwinigte dzieci, z odmiennych kulturowo rodzin, przynoszg z sobg
rézne tradycje i obyczaje. Od poczatku musi wiec zadbac o potrzeby
dziecka, wyréwnywac jego sprawnosci. Wigze sie to z indywidualnym
spojrzeniem na dziecko. O mozliwosciach rozwojowych poszczegdinych
dzieci decydujg w znacznym stopniu: stan ich zdrowia, warunki zycia w
rodzinie, kultura wychowawcza w domu i sposéb zaspakajania potrzeb
dziecka, stwarzania mu sytuacji wyzwalajacych aktywnos¢ oraz kontakty
spoteczne.

Doswiadczenia spoteczne powinny uwrazliwi¢ dziecko na opinie
dorostych, na ich aprobate lub dezaprobate. Na ogdt nie majq z tym
trudnosci dzieci uczeszczajace przez kilka lat do przedszkola. Uczg sie
one nie tylko uczestnictwa we wspodlnych zabawach i zajeciach, ale
rowniez wtasciwego stosunku do dorostych i respektowania ich polecen.
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utrzymanla porzadku ‘wokét sueble wykonywanle pewnych czynnoscu W
domu, doprowadzanie podjetych prac do korca; sprawne mieénie dtoni i
palcéw usprawniane poprzez szeroko pojetq dziatalno$¢ plastyczna.
Szczegdlnie wazne jest oddziatywanie na rozwdj procesdw analizy i
syntezy wzrokowej i stuchowej oraz ogdina sprawnos¢ ruchowa catego
ciata pozwalajaca na swobodne poruszanie sie.

Dziecko dobrze przygotowane do szkoty odznacza sie ufng postawg
wobec otaczajacego spoteczenstwa, zaréwno dorostych, jak i
réwiesniczego, wierzy we wtasne sity i mozliwosci, co Swiadczy o jego
réwnowadze emocjonalnej, jest swobodne, nie przekracza norm
dozwolonej swobody. Potrafi wypowiadac sie petnymi zdaniami,
wyrazajac nie tylko to, co widzi, ale formutuje sady dotyczace prostych
zwiazkow przyczynowych. Ma rozbudzone zainteresowania czytelnicze
oraz przyswojony kierunek w pisaniu — od lewej do prawej strony.
Wszystko, co bedzie czyni¢ dziecko w szkole, dzieje sie w grupie. Zajecia
szkolne sq zespotowe, polecenia wydawane przez nauczyciela kierowane
sq do catej grupy, podczas pauz dziecko bawi sie w gromadzie, musi tez
stosowac sie do jej sposobdw postepowania.

Dziecko powinno odej$¢ z przedszkola z przekonaniem, ze nastepny etap
W jego zyciu bedzie inny od dotychczasowego, lecz réwnie radosny |
ciekawy, jak okres pobytu w przedszkolu. Te wszystkie przemiany
powodujq, iz dziecko staje sie dojrzate do podjecia edukaciji
wczesnoszkolnej.
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