pedagogika,

buntowni

Pracujqc z matymi dzie¢mi, dqzymy do tego, by osiggnety wzglednq samodzielnosc.
Nie tylko w zakresie samoobstugi, ale takze w sferze poznawczo-spotecznej.
Uczymy je m.in. podejmowania decyzji, mdwienia nie w sytuacjach trudnych

(np. w kontaktach z nieznanymi osobami), radzenia sobie z doSwiadczanymi
emocjami. Wszystko to powoduje, ze maluchy stajq sie Swiadomymi siebie ludZmi,
oraz prowadzi do trudnych sytuacji, tzw. buntéw dzieciecych.

ierwsze bardzo trudne zachowania dziecka najczesciej

pojawiaja sie okoto 2. roku zycia, stad tez czas ten na-

zywany jest buntem dwulatka lub czasem przekory.
Ponadto 2.1 3. rok zycia jest czasem oderwania sie od mat-
ki - bardzo czesto mamy wracajg wtedy do pracy, a dziecko
idzie do przedszkola lub ztobka. Jest to doskonaty moment
w rozwoju, aby maluch mégt zasygnalizowac swoja niezalez-
nos$¢, poczuc sie osobng jednostka, decyzyjna i samodzielng
w dziataniu. Niektore dzieci przez ten trudny okres przecho-
dza blizej 2. roku zycia, niektore troche pdzniej. Jedne z nich
buntuja sie tagodnie, inne codziennie demonstruja wiasne
zdanie. Wcale nierzadko zdarza sie, ze dziecko stara sie zdo-
bywac niezaleznos¢ przez sprawdzanie granic wytrzymatosci

dorostych opiekunéw (najczesciej rodzicow, ale tez nauczy-
cielek z przedszkola). Trudnosci moga wigzac sie takze z tym,
ze maluchy chcg bawic sie zinnymi, ucza sie wspdtpraco-
wad, ale czasami wychodzi im to do$¢ nieumiejetnie. Takie
zachowanie jak zaczepianie, robienie z siebie btazna moze
by¢ postrzegane jako fajne’, a buntujacy sie maluch zysku-
je uznanie w oczach innych przedszkolakéw. Warto pamie-
ta¢, ze wszystkie dzieci pragna skupiac na sobie uwage, stad
ciaggte dopominanie sie pochwat i mitych stowek. Gdy tego
nie dostaja, zrobig wszystko, by kto$ je dostrzegt, a gdy zo-
rientuja sie, ze zte zachowanie (np. bunt) wywotuje oczeki-
wang reakcje (co prawda nie pochwate, ale zainteresowanie
nauczyciela), beda je powtarzac. Z kolei koncentrowanie




sie opiekuna na tym wiasnie ztym zachowaniu wzmacnia je

i dzieci powtarzaja je coraz czesciej.

Gdzie jest granica?

Przedszkolaki bardzo czesto maja problem z zaakcepto-
waniem zasad ustalonych w przedszkolu, nie chcg ich prze-
strzegac, probuja naginac je zgodnie ze swoimi potrzebami.
W wiekszosci przypadkéw jest to forma sprawdzania gra-
nic i sposéb na budowanie wtasnej tozsamosci. Trzylatki lub
dzieci starsze, ktére dopiero od niedawna chodza do przed-
szkola, okreslaja w nowej sytuacji, co im wolno, a czego nie
- jest to zdrowy przyktad dzieciecej autonomii. Maluchy po-
znajg swoje mozliwosci, coraz wiecej rozumieja, co-
raz chetniej radza sobie same - to wszystko
docelowo ma pomdc im wyrosngé na au-
tonomiczna jednostke. W niektorych
wypadkach jednak moze to znacznie
utrudniac funkcjonowanie grupy.
Dzieciecy bunt jest potrzebny, nie
zwalania on jednak dorostych od
konsekwencji we wiasnym zacho-
waniu. W postepowaniu z buntu-
jacym sie dzieckiem najwazniejsza
jest bowiem konsekwencja i spokdj.
Zmuszanie malucha do przestrzegania
zasad wrogoscia lub krzykiem wywotuje
jeszcze wiekszy bunt, a skupianie sie tylko

Zmuszanie malucha
do przestrzegania zasad
wrogoscig lub krzykiem
wywotuije jeszcze wiekszy bunt,
a skupianie sie tylko na ztych
zachowaniach wzmacnia je,
powodujgc czestsze
ich pojawianie sie.

na ztych zachowaniach wzmacnia je, powodujac czestsze
ich pojawianie sie. Bunt dzieciecy moze pojawic sie takze
u maluchoéw, ktére wczesniej w ogdle nie musiaty prze-
strzegac zadnych zasad - duza czesc¢ rodzicow wychowuje
dzieci,bezstresowo’, co niestety w konsekwencji wigze sie
gtéwnie z tym, Ze nie znaja one regut i norm postepowania,
arodzice zawsze robig to, na co pociecha ma ochote. W zwigz-
ku z tym taki maluch moze sie buntowac¢, gdy znajdzie sie
w przedszkolu, ktére jednak czego$ od niego wymaga. Rodzi-
ce nie majg czesto Swiadomosci, ze brak zasad moze dopro-
wadzi¢ do braku poczucia bezpieczenstwa u dziecka, ktére
zostanie niejako zmuszone do przejecia roli rodzica. Dziec-
ko przejmuje kontrole i sprawdza, jakie zachowania zosta-

na nagrodzone reakcja rodzica. Zasad nie moze by¢
jednak za duzo, poniewaz tworzg one wtedy
klatke, w ktérej dziecko czuje sie uwiezio-
ne i przeciwko ktérej sie buntuje.

Konsekwencja
na wage zlota

Kolejnym powodem ksztat-
tujgcym bardzo czesto dzieciece
bunty jest brak konsekwencji u do-
rostych. Przedszkolaki przez caty czas
sprawdzaja, gdzie znajduje sie grani-
ca, i bardzo czesto starajg sie ja prze-
kroczy¢, zeby upewnic sig, ze ona istnieje.



W sytuacji, gdy opiekunowie nie sa konsekwentni lub na pew-
ne sytuacje reagujg co jakis czas, dzieci buntujg sie znacznie
czesciej. Po pierwsze dlatego, ze nie s3 pewne, co im wolno,
a czego nie (zasady nie s jasne i nie zawsze sg przestrze-
gane). Po drugie, prébuja wykorzystac sytuacje (brak sta-
tej reakcji na pewne zachowania zacheca do przekraczania
granic). Brak konsekwencji w nagradzaniu takze moze pro-
wadzi¢ do sytuacji trudnych — maluchy zauwazaja, ze pew-
ne osoby zostaty pochwalone, a one nie, co wywotuje bunt
i niechec¢ do dziatania zgodnie z zasadami. Niekonsekwencja
w postepowaniu dorostych prowadzi docelowo do mniej-
szego poczucia bezpieczenstwa, dzieci nie sg pewne granic,
sytuacje sg dla nich nieprzewidywalne, co wywotuje silng
potrzebe samodzielnego ich kontrolowania. A kontrola ta
w duzej mierze prowadzona jest przez ciagte sprawdzanie
granic tolerancji i wytrzymatosci dorostych.

Podstawowe zasady w pracy
z dzieciecym buntem

W pracy z matym dzieckiem podstawa jest spokoj i kon-
sekwencja w postepowaniu. Brak jakichkolwiek zasad lub
zasady niejasne, raz obowiazujace, a innym razem nie pro-
wadzg do zwiekszenia u maluchéw leku oraz zachecaja do
sprawdzania granic, co wigze sie z wystepowaniem buntu
i innych trudnych zachowan. Dziecko na pewno nie bedzie
zachowywato sie spokojnie, kiedy dorosty bedzie krzyczat,
w zwiazku z tym nie powinno sie wprowadzac dyscypliny, gdy
jest sie ztym lub zdenerwowanym. Nie mozna tez zwraca¢ sie
do dziecka zbyt tagodnie, poniewaz ono musi ustysze¢, ze
pewne jego zachowania nam sie nie podobaja. Wazne jest
jednak, by zrobi¢ to w sposéb nieatakujacy — dorosty
musi wyrazi¢ swoéj sprzeciw, méwiac o zacho-
waniu dziecka, a nie o nim samym. Méw-
my raczej: Widze rozrzucone klocki. Nie
podoba missie to niz: Nie lubie cie. Jestes
bataganiarzem - nic, tylko sprzqtam
i sprzqtam po tobie. Pierwsze zdanie
daje dziecku jasny obraz tego, co sie
stato, i whasciwie nie mozna sie z tym
nie zgodzi¢: Widze rozrzucone klocki.
Z kolei ze zwrotem: Jestes batagania-
rzem dyskutowa¢ mozna bardzo dtugo.
Wazne jest tez, by dac dziecku jasny ob-
raz tego, czego od niego oczekujemy: Chcia-
tabym, zebys pozbierat klocki - to czytelny przekaz
dla malucha, co powinien teraz zrobi¢. Nalezy pamietac tak-
ze o tym, by da¢ dziecku szanse na zmiane zachowania: naj-
pierw ostrzegamy, a dopiero potem, gdy nie bedzie reakgji,
wyciggamy konsekwencje.

Mowmy raczej:
Widze rozrzucone klocki.
Nie podoba mi sie to niz:

Nie lubie cie. Jestes
bataganiarzem - nic, tylko
sprzqgtam i sprzgtam
po tobie.

Kilka stéw o konsekwencji

Konsekwencja lub tzw. kary powinny by¢ przede wszyst-
kim znane dziecku (stad tez warto trzymac sie schematu:
ostrzezenie — przypomnienie konsekwencji — wyciggniecie
konsekwencji). Maluchy nie zawsze pamietaja, co wiaze sie
z konkretnym przewinieniem, warto wiec im to przypomniec.
Bardzo czesto samo ostrzezenie wystarczy, by przedszko-
lak zmienit swoje zachowanie. Stosowane przez nauczy-
cieli kary powinny by¢ tez krotkie, tatwe do zastosowania

i (w miare mozliwosci) jak najbardziej zblizone do prze-
winienia. Jedli wiec maluch buntuje sie i nie chce
wiozy¢ butéw, to po prostu nie wyjdzie na
dwér, dopdki ich nie whozy — oczywiscie
w takim wypadku potrzebna jest $ci-

sta wspdtpraca roznych pracownikéw
przedszkola, bo przeciez nie mozna
malucha zostawi¢ samego w sali.
Jesli dziecko buntuje sie przeciwko
pracy przy stoliku, to niech nie rysu-
je, ale wtedy w zabawie tez nie uczest-
niczy. W takim wypadku bardzo wazna
jest znajomosc zasad przez dzieci. Czasem
wystarczy bowiem odwota¢ sie do konkretnej
zasady, np. W naszym przedszkolu wszyscy pracuja, by
dzieci przestaty sie buntowac.

Nauczyciele czesto boja sie tego, ze rodzice beda zli za
pewne ich zachowania, np. za zwrdcenie uwagi dziecku lub



odsuniecie od zabawy. Dlatego tak istotne jest wcze$niejsze
ustalenie konsekwencji wtasnie z rodzicami. Przedszkole jest
miejscem, w ktérym maluch spedza bardzo duzo czasu i kto-
re ma przygotowac go do zycia w spoteczenstwie. W zwigz-
ku z tym nalezy przypomniec rodzicom, ze granice i zasady
sg potrzebne, a nauczyciel ma prawo da¢ dziecku jasny ko-
munikat: To, co robisz, nie podoba mi sie. Nie bede tego tolero-
wac. Dobrze jednak, by rodzice wiedzieli, jakie konsekwencje
wiazg sie z konkretnymi zachowaniami. Dzieki temu beda
mogli utrzymac wspalny front. Dziecko nie powinno funk-
cjonowac w schizofrenicznej sytuacji, gdy w przedszkolu
i w domu sa inne zasady.

W pracy z maluchami nalezy tez pamietac o tym, ze dziecko
bedzie wszelkimi sposobami prébowato uniknaé odpowie-
dzialnosci. Aby w przysztosci uniknac buntu, warto konse-
kwentnie przestrzegac raz wyznaczonych zasad i sposobéw
postepowania. Jesli jedno dziecko zostanie za co$ ukarane,
ainne nie, to brak konsekwencji moze skutkowac¢ w przy-
sztosci ponownym pojawieniem sie trudnego zachowania.
Konsekwentne przestrzeganie zasad jest bowiem dla dzieci
zrodtem bezpieczenstwa, przewidywalnosci i kontroli. Przed-
szkolaki, wiedzac, czego moga sie spodziewac po dorostych,
sg bardziej przewidywalne, czujg sie bezpieczniej, co w kon-
sekwencji zmniejsza ryzyko pojawienia sie buntu.

Dzieki wyciaganiu konsekwencji dziecko uczy sie kontro-
lowania swoich zachowan. Jesli jednak kar bedzie zbyt du-
70, to przestang one petni¢ edukacyjna funkcje. Zbyt duzo
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kar, karanie za wszystko nie tylko nie przyniesie efektu
w formie zmiany zachowania, a moze wrecz przyniesc sku-
tek odwrotny. Warto wiec pamietac o tym, zeby nie tylko
kara¢, ale przede wszystkim nagradzac pozytywne zacho-
wania. Dzieci, ktére sg chwalone, rzadziej rozrabiaja, ponie-
waz czujg, ze dorosty sie nimi interesuje takze wtedy, gdy s
grzeczne. Stad bierze sie kolejna zasada dotyczaca postepo-
wania z buntujacymi sie przedszkolakami.

Nie tylko kary

Wszystkie maluchy wymagaja uwagi: im mniejsze dzieci,
tym wiecej jej potrzebuja. Przedszkolaki bardzo szybko ucza
sie powtarzac te zachowania, ktére wzbudzajg zainteresowa-
nie rodzicow. Niestety bardzo czesto sa to tez zachowania
trudne. Duza czes$c¢ dzieci przejawia zachowania opozycyj-
no-buntownicze, poniewaz w taki wtasnie sposéb wzbudza-
ja one zainteresowanie otoczenia. Im czesciej reagujemy na
bunt malucha, tym bardziej jego zachowania sie utrwalaja.
W zwigzku z tym znacznie szybciej poradzimy sobie z bun-
tem i trudnymi zachowaniami, gdy zaczniemy zwracac¢ uwa-
ge na zachowania dobre, a nie na zte. Wazne tez, by chwali¢
dziecko za witozony wysitek i dostrzegac kazdy maty kroczek
ku pozadanemu zachowaniu, np. mozna chwali¢ za brak zte-
go zachowania: Dzisiaj zjadtes caty obiad bez marudzenia.
Brawo. Nalezy nagradzac rowniez konkretne zachowania
- tak samo jak przy karaniu. Jesli dziecko ma sie czego$ na-
uczy¢, musi dostac szczegétowa informacje, a nie ogélny opis:
Jestes grzeczny (niegrzeczny). Ogolna pochwata jest... ogol-
na: przedszkolak czuje sie doceniony, ale w sumie nie wie
za co. Duzo lepszym pomystem jest po prostu odwotanie
sie do konkretnych zachowan: Widze, ze pozbierates klocki.
Bardzo dziekuje. Lubie, gdy na podtodze jest porzqdek. Cieszy
mnie to, ze sprzqtasz swoje zabawki.




W jaki jeszcze inny sposéb mozna poradzi¢ sobie z bun-
tem w przedszkolu? Przede wszystkim powinnismy
wprost méwic dziecku, jak moze naprawic to,
co robi Zle, lub wskaza¢, w czym maluch
mogtby nam pomdc. Wazne jest, by kil-
kulatek odczut konsekwencje swoich
zachowan, ale takze by miat wybor
- by sam zdecydowat, co chce zro-
bi¢: kontynuowac swoje zachowa-
nie i ponies¢ konsekwencje czy tez je
przerwac. Dobrze jest tez spokojnie
i rzeczowo porozmawiac z dzieckiem
na temat jego zachowania. Rozmowa
taka powinna dotyczy¢ odczuc i potrzeb
dziecka oraz naszych. Nauczyciel powinien
opisac swoje odczucia i oczekiwania oraz zapy-
ta¢ malucha o jego potrzeby. By¢ moze wspolnie uda sie
znalez¢ rozwigzanie korzystne dla obu stron. Wazne, by przed-
szkolak mogt przedstawic swoje sposoby rozwigzania danej
sytuadji i by wspdlnie zdecydowad, ktére z nich sg najlepsze
i ktére warto wprowadzi¢ w zycie. Potem nie pozostaje nic in-
nego, jak tylko sie tego konsekwentnie trzymac.

Analiza przypadkow

Sytuacja pierwsza

Julka ma 4 lata. Od wrzesnia zaczeta chodzi¢ do przedszkola.
P&jscie do przedszkola wigzato sie zduzym buntem i po-
rannymi napadami histerii. W ciagu catego dnia Julia jest
raczej wesotym, pogodnym i radosnym dzieckiem. Ataki
buntu i histerii najczesciej zdarzaja sie rano, zaraz po przyj-
$ciu do przedszkola. Dziewczynka nie chce sie rozbierac,
nie chce rozstac sie z mama. Placze i wyrywa sie nauczy-
cielce, po wejéciu do sali siedzi sama w kacie, nie chce
podejs¢ do dzieci ani do nauczycielki. Potrzebuje okoto
15-20 minut, by dofaczy¢ do grupy. Nie ma probleméw
z nawigzaniem kontaktu z innymi dzie¢mi.

Najlepszym rozwiazaniem w takiej sytuacji jest pozwolenie
Julce na dtuzszy okres adaptacji. Jak widac, dziewczynka bun-
tuje sie tylko na poczatku, w miare uptywu czasu coraz chet-
niej wigcza sie w prace grupy. Dobrze by byto tez, by rodzice
nie przedtuzali rozstania - czasem szybkie pozegnanie moze
spowodowac krétszy czas buntu. Nauczycielka powinna nato-
miast co jakis czas zwrdcic sie do Julki, zacheci¢ ja do zabawy,
ale nie zmuszac jej to tego. Niektore dzieci takim zachowa-
niem probujg maskowac lek i niepokdj. Bycie zauwazonym
w takiej sytuacji powoduje, ze maluch uczy sie panowania

Warto pamietac
o tym, zeby nie tylko karac,
ale przede wszystkim nagradzac
pozytywne zachowania. Dzieci,
ktore sg chwalone, rzadziej
rozrabiaja, poniewaz czujg, ze
dorosty sie nimi interesuje
takze wtedy, gdy
sq grzeczne.

nad lekiem przez kontrolowanie otoczenia - jest to trudna sy-
tuacja, poniewaz nie zawsze mozna kontrolowa¢
wszystko wokot. Duzo bezpieczniejsze jest
po prostu umozliwienie dziecku oswo-
jenia sie z sytuacjg przez wydtuzenie
czasu adaptacji. Wazne jest jednak,
zeby jednoczesnie porozmawiac
z Julka o jej uczuciach. Trzeba
umozliwi¢ dziecku powiedzenie,
co czuje, i zaakceptowanie tych
uczud. Istotne jest, by Julka wie-
dziata, ze ma prawo sie ba¢, niepo-
koi¢ lub wstydzi¢ - to nic ztego. Ale
odczuwanie tych uczué nie zwalnia jej
z pobytu w przedszkolu. Mozna powie-
dzie¢ np.: Wiem, Ze sie boisz. Teraz jest czas, kt6-
ry spedzasz w przedszkolu. Twoi rodzice poszli do pracy,
a ty zostatas tutaj. Widze, ze potrzebujesz wiecej czasu. Posiedz
troche, a jak bedziesz gotowa, podejdZ do nas.

Sytuacja druga

Tomek jest dzieckiem piecioletnim. Od samego poczatku
bardzo mato zjadat w przedszkolu. Na $niadanie i pod-
wieczorek preferuje suchy chleb, ewentualnie z mastem,
na obiad najczesciej zjada tylko zupe. Zmuszany do zje-
dzenie catego drugiego dania ptacze, awanturuje sie,
a nawet raz zwrdcit wszystko, co zjadt.




W takiej sytuacji na pewno potrzebna jest wspotpraca

z rodzicami. Trzeba bowiem dowiedzie¢ sig, czy w domu
chtopiec tez tak mato je. Moze jest po prostu dzieckiem,
ktore nie potrzebuje duzo jes¢? A moze chtopiec je tak ma-
to w przedszkolu, bo rodzice w domu zupetnie inaczej go-
tuja? Ztym rozwiazaniem w kazdej sytuacji jest zmuszanie
malucha do jedzenia. Dziecko - jesli nie ma zaburzonego
osrodka taknienia — nie zagtodzi sie samoistnie. Jesli chce
jesc tylko zupe, to niech zjada to, co lubi. Jesli woli kanapke
z mastem, to niech kucharka przygotuje pare kanapek tyl-
ko z mastem. Jesli jednak Tomek wybrzydza i zamiast ma-
sta i wedliny chce kanapke z nutellg, to nie mozna sie temu
poddawac - nutella jest stodka i jej zbyt duza ilo$¢ moze za-
burzy¢ uczucie taknienia. Wazne jest, by zawrze¢ z rodzica-
mi i Tomkiem pewng umowe dotyczaca jedzenia: na co sie
zgadzamy, a na co nie. Ponadto nalezy przyjrzec sie, co ta-
kiego moze by¢ przyczyna braku apetytu dziecka. By¢ moze
jest to jedyny sposob, by wzbudzi¢ zainteresowanie? Moze
na temat jedzenia w domu méwi sie za duzo i dziecko od-
czuwa silng presje? Warto przyjrzec sie sytuacji i porozma-
wiac z rodzicami.

Sytuacja trzecia

Krzys jest czterolatkiem, ktéremu witasnie urodzita sie
siostrzyczka. Od tego czasu chfopiec w zabawie jest cia-
gle na,nie” - chce zwrdci¢ na siebie uwage, ucieka, cho-
wa sie, nie potrafi poczekac na swoja kolej.

Ten rodzaj buntu moze by¢ scisle zwigzany z sytuacja ro-
dzinng. Chtopiec zauwazyt, ze rodzice wiecej czasu poswie-
caja mtodszemu dziecku, robi wiec wszystko, by zwrdécic na
siebie uwage. Co w takiej sytuacji mogtaby zrobic¢ nauczy-
cielka? Na pewno warto chwali¢ i zauwaza¢ Krzysia przy
réznych okazjach, wybierajac raczej te pozytywne. Niech

Krzys zobaczy, ze nie trzeba sie buntowac, by by¢ chwalo-
nym. Bunt w tym wypadku moze by¢ krétkotrwaty i bardzo
szybko mozna go sttumié. Docenianie Krzysia przy réznych
okazjach, pozwolenie mu na bycie liderem w niektérych za-
bawach moze bardzo szybko doprowadzi¢ do tego, ze chto-
piec zacznie zachowywac sie normalnie - tak jak wczesniej.
Nalezy pamietac jednak o tym, by nie przesadzac: zbyt cze-
ste wyrdznianie Krzysia moze wywotac¢ niepokdéj u innych
dzieci, a jemu dac ztudne poczucie, ze jest lepszy od innych,
co pozniej bedzie bardzo trudno zmienic. W tej sytuacji na-
lezy zachowa¢ umiar: wzmacnia¢ pozytywne zachowania,
ale nie przesadzac.

Sytuacja czwarta

Marysia jest jedynaczka. Rodzice bardzo duzo pracuja i stara-
ja sie wychowywac pocieche w poczuciu wiasnej wartosci.
W zwigzku z tym w domu wiasciwie nie ma zadnych za-
sad — to Marysia czesto sama decyduje o tym, w co sie
ubierze, co zje, co bedzie robic¢ z rodzicami w weekend.

Sytuacja ta jest niezwykle trudna. Duzo wiecej uwagi na-
lezatoby poswiecic rodzicom niz Marysi. Samodzielnos¢ i za-
checanie do samodecydowania to bardzo wazne elementy
w budowaniu tozsamosci, nalezy jednak pamietac o tym, ze
dla poczucia tozsamosci bardzo wazne jest poczucie bezpie-
czenstwa. A $wiat bez zasad, w ktérym dziecko o wszystkim
decyduje, nie jest Swiatem dajacym poczucie bezpieczen-
stwa. Co mozna zrobi¢ w przedszkolu? Przede wszystkim
pokaza¢ maluchowi, ze w tym miejscu panuja okreslone
zasady, i jak najczesciej sie do nich odwotywac. Nie moz-
na w zadnym wypadku negowac postepowania rodzicow,
ale mozna mowic, ze tutaj jest po prostu inaczej, np.: Rozu-
miem, ze w domu to ty wybierasz, co bedzie na sniadanie, ale
w przedszkolu wszystkie dzieci jedzq to samo. Mozesz wybrac,
czy chcesz chleb z ogdrkiem, czy z serem, ale nic wiecej. Da-
jemy wiec dziecku wybor, ale ograniczony. Ciggte odwoty-
wanie sie do zasad jest tu jedynym skutecznym sposobem.

Druga rzecz to praca z rodzicami - warto przeprowadzi¢
chociaz jedna rozmowe na temat zasad pracy przedszkola
(i tu tez odwotywac sie do zasad), a takze na temat potrzeb
rozwojowych dziecka. By¢ moze rodzice nie sg swiadomi
tego, ze pewne sytuacje i decyzje podejmuja oni jako oso-
by doroste i odpowiedzialne oraz ze to nie dziecko ma ich
kontrolowa¢, poniewaz ono samo potrzebuje ich kontroli,
by czu¢ sie bezpiecznie.
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