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RYTM DNIA DZIECI 5 I 6 LETNICH
6:00 – 7:15 "Wesołowo witamy się" - zabawy wynikające z własnej aktywności dziecka;   gry dydaktyczne; zabawy integracyjne; zabawy ruchowe ze śpiewem; 
7:15 – 7:30 "Ręce brudne mamy" - zajęcia porządkowe; czynności higieniczne związane z samoobsługą i przygotowaniem do posiłku; praca dyżurnych.                                              7:30 – 7:45 - I ŚNIADANIE                                                                                                                Burczą brzuszki - przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas spożywania posiłku; ćwiczenie umiejętności posługiwania się sztućcami; praca dyżurnych.                                    7:45-8:00- Czynności higieniczne i pielęgnacyjne. 

Gimnastyka to podstawa - ćwiczenia poranne; zabawy ruchowe integrujące grupę;

9:00 – 9:45- Ciekawe, ciekawe co robić będziemy?
Sytuacje edukacyjno – wychowawcze organizowane przez n – la wynikające z tygodniowego rozkładu zajęć  i aktywności dzieci, uwzględniające propozycje dzieci; sytuacje edukacyjne stymulujące wszechstronny rozwój dziecka; stymulowanie do podejmowania zabaw tematycznych, dydaktycznych, badawczych, ruchowych, matematycznych, przyrodniczych; rozwijanie mowy i myślenia; działania twórcze podczas kontaktu ze sztuką, muzyką i literaturą; spotkania z ciekawymi ludźmi
9:50- 10:00- Ręce, ręce brudne mamy (…)
10:00-10:20-  II ŚNIADANIE 

10:20-10:30 Czynności higieniczne i pielęgnacyjne

10:30 – 11:45- "Aktywne, twórcze przedszkolaki"

 Zabawy według zainteresowań dzieci;  wyzwalanie samorzutnej aktywności dzieci; zabawy graficzne, rysowanie, majsterkowanie; praca z dzieckiem o specjalnych potrzebach edukacyjnych;  utrwalanie nabytych umiejętności i kompensacje, wspierające indywidualny rozwój, uzdolnienia, zainteresowania dzieci; zajęcia w małych zespołach; zajęcia dodatkowe realizowane w przedszkolu.
11:45 – 12:00- Ręce, ręce brudne mamy (…)
12:00 – 12:15- ZUPA- Burczą brzuszki(...)
12:15-12:30 Czynności higieniczne i pielęgnacyjne
12:30-12:45- Czynności samoobsługowe w szatni; wdrażanie do samodzielności; pomoc rówieśnicza podczas ubierania;
12:45 – 13:15- "Zamieszanie na polanie"

Gry i zabawy ruchowe na powietrzu lub w sali; rozmowy indywidualne; obserwacje przyrodnicze i zabawy badawcze w naturalnym środowisku
13:15 – 13.25- Ręce brudne mamy...
13:25 – 13:45- OBIAD- Burczące brzuszki...
13:45 – 14:00 Czynności higieniczne i pielęgnacyjne

14:00 – 14:30- "Czas na relaks"

Zabawy relaksacyjne; słuchanie muzyki relaksacyjnej, zabawy paluszkowe, masażyki. Słuchanie opowiadań n – la na podstawie literatury dziecięcej; rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wśród dzieci; 

14:30 – 16:30- Inspirujące popołudnie – zabawy wynikające z własnej aktywności dziecka; zabawy tematyczne, badawcze; zabawy ze śpiewem; czynności porządkowe 
w sali oraz w kącikach zainteresowań; utrwalanie wprowadzonego materiału; prace wyrównawcze; zabawy doskonalące i rozwijające kompetencje.
