Nagle twoje dziecko zaczyna wyraza¢ swojg opini¢. Dowiedz si¢, dlaczego to dobra

IrZecz.

Moéwienie ,,nie”’ jest normalne
Trzyletni Maks nie lubi nosi¢ bielizny ani koszul z krétkim rekawem. Jego mama
chciataby wiedzie¢, dlaczego — ale Maks nie potrafi wyjasni¢ swoich obiekcji.
,»Wszystko, co robi, to zdziera ubranie i krzyczy,, nie, nie, nie - mowi. ,,Nie mam
pojecia, jak sobie zZ tym poradzi¢”.
Jesli uwazasz, ze ty i twdj maluch nieustannie walczycie w ten sposéb, masz racje:
ostatnie badania nad rozwojem dziecka wykazaly, ze 2- i 3-latki kt6cg si¢ z rodzicami
20 do 25 razy na godzing! Mozesz by¢ przerazony patrzac na te liczby, ale wszystkie
starcia majg swoje zalety. ,,Dzieci w tym wieku zdajg sobie sprawe, ze moga si¢
wykaza¢ 1 kiéci¢ si¢ z tobg to jeden ze sposobéw na zdobycie pewnos$ci siebie” —
moéwi dr psychiatrii i nauk behawioralnych.

Pamig¢taj: Swiat jest wcigz duzym, tajemniczym miejscem dla Twojego malucha i czuje
si¢ w nim do$¢ bezsilny. Powiedzenie ,,nie” jest normalnym, zdrowym sposobem, aby
poczul sie, jakby miat kontrolg.
Ciagte konflikty nie sg jednak zabawne i czgsto sg trudne do rozwigzania. Zmuszajac

dziecko do robienia tego, co chcesz, mozesz sprawi¢, ze poczuje si¢ bezradny,



przestraszony, zly — a nawet bardziej bezsilny i1 zagubiony. Wyprobuj te strategie, aby

zmieni¢ swojego malucha w méwigcego ,,tak”.

Skoncentruj sie na pozytywach
Twd) maluch nie lubi stysze¢ ,,nie” przez caly czas bardziej niz reszta z nas, ale
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zastanow sig, ile razy mowisz to kazdego dnia (,,Nie ciggnij za ogon psa!” ,,Nie stawaj
na krzesle! ,). Wystarczy zmieni¢ swo@j sposob zwracania si¢ do dziecka.
Na przyktad ,,Nie kulaj si¢ po podtodze w nowej sukience” bardziej prawdopodobne
jest rozpoczecie dyskusji niz ,,Prosze¢ usigs¢ na kanapie w tej tadnej sukience, aby
pozostata czysta”. Ton jest rowniez wazny. Oczywistym jest, ze bedziesz krzyczec,
jesli Twoje dziecko ma zamiar wpas¢ na ulice, ale jest bardziej prawdopodobne, ze

zrobi to, o co prosisz, gdy bedziesz mowi¢ spokojnym, stanowczym glosem.

Podaj powody swoich présb

Mate dzieci s3 mniej sktonne do histerii, gdy powiesz im, dlaczego nie moga czegos
zrobi¢. 3-letni Pawelek uwielbia wspina¢ si¢ po Sciance na swoim podworku, ale
czesto zatrzymuje si¢ w polowie drogi 1 nie chce ruszy¢. A Dorota ktéra jest w
si6dmym miesigcu cigzy, nie ma innego wyjscia, jak go sprowadzi¢. ,,Kiedy
wyjasniam, ze nie moge¢ przyjs¢ po niego, poniewaz mam dziecko w brzuchu, zwykle
przestaje mnie przekonywac” — mowi. Wigkszos¢ dzieci moze zrozumie¢ takie proste

wyjasnienia. Nie musisz wchodzi¢ we wszystkie szczegdty.

Nie zawsze podejmuj decyzje

,Dawanie dziecku wyboru pomaga zaspokoi¢ jej potrzebe kontroli”. Jesli odmdwi
odlozenia swoich ulubionych klockéw, gdy nadejdzie czas zjedzenia obiadu, odwro¢
jego uwage od zabawy pytajac, czy wolatoby szklanke mleka lub soku jabtkowego do
positku. Jesli ubieranie si¢ jest cigglym dramatem, pozwol dziecku wybrac stréj, nawet
jesli wybdr nie do konca bedzie zgodny z Twoim przekonaniem. Kiedy pozwolisz
dziecku na podejmowanie drobnych decyzji, poczuje si¢ dumne — i bedzie bardziej

sktonne powiedzie¢ ,,tak” na twoje prosby w przysziosci.

Zachecaj do nasladowania
Wiesz, ze twdj maluch uwielbia nasladowac ci¢ 1 bawi¢ si¢ dorostymi, wigc
wykorzystaj to na swoja korzys¢, kiedy nastepnym razem nie bgdzie wspotpracowat,

méwi dr Laible. Jesli na przyktad nie wlozy skarpetek, powiedz: ,,Moje stopy sa



zimne, wiec zatoze cieplejszg pare. Twoje stopy tez muszg by¢ zimne — dlaczego nie

zaktadamy skarpet razem?”

Przetgcz sie w tryb zabawy

W pewnych momentach maluch zawsze powie ,nie”. Jesli sprobujesz przerwac
przyjecie lalek, lub powstawania niesamowitej budowli poniewaz jest pora kapieli, sa
calkiem spore szanse, ze odmowi cho¢by zblizenia si¢ do wanny. Ale jesli potrafisz
zamieni¢ swoj3 prosbe w gre, zadzieje si¢ magia. Zasugeruj, zeby wskoczylo do
tazienki, policz ile krokéw (lub tip-topéw) potrzeba, by si¢ tam dosta¢, albo wymysl

wlasng kgpielowa piosenke.

Nagroda za dobre zachowanie

Mozliwe, ze podales swojemu dziecku ciastko lub cos, co pozwolito uniknag¢ ptaczu w
supermarkecie. Ale cho¢ ta taktyka moze zadziala¢, nie jest to dobra strategia
dtugoterminowa. Gdy nagrodzisz swoje dziecko za zte zachowanie, nast¢pnym razem
prawdopodobnie bedzie dziatac jeszcze gorzej. Nie oznacza to, ze nagrody sg zawsze
zte cho¢ jedzenie 1 pienigdze nigdy nie powinny stanowi¢ nagrody. Zamiast tego
oferuj naklejki, kredki, pie¢ dodatkowych minut na zabawe lub dodatkowa ksigzke
przed snem. Pamig¢taj tylko, aby szybko ja nagrodzi¢ za dobre zachowanie — czas jest
zbyt abstrakcyjny, aby mate dzieci mogly go jeszcze zrozumie¢, wigc przyszie

obietnice niewiele znaczg.



