
KOCHANE 3 LATKI 

 

W tym tygodniu będziemy obchodzić bardzo ważne dla nas 

Polaków święta. Dlatego też, musimy dobrze się do nich 

przygotować. Chociaż wiem, że to trudny temat dla Was, to postaram 

się zapoznać Was z informacjami na temat kraju w którym żyjemy.  

A jest to……POLSKA. 

Poniżej zamieszczam propozycje, dzięki którym choć w   

małym stopniu poczujecie się MAŁYMI PATRIOTAMI. 

 

NA POCZĄTEK POSŁUCHAJCIE PIOSENKI, KTÓRA ZABIERZE WAS W PODRÓŻ PO 

POLSCE, POSŁUCHAJCIE; https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

 

1. JESTEM POLAKIEM-KOCHAM SWÓJ KRAJ 

• „Kto ty jesteś”- Katechizm polskiego dziecka- słuchanie wiersza, próby powtarzania wiersza 

wraz z rodzicem. https://youtu.be/58IaxG-4S3M 

• „Hymn Polski”- słuchanie hymnu narodowegohttps://youtu.be/ExX_i251Q0s 

 

2.  NASZE BARWY OJCZYSTE 

Usiądź i posłuchaj piosenki https://youtu.be/O8lbwWF7yXo 

• „Barwy ojczyste”- słuchanie wiersza Cz. Janczarskiego. Zapoznanie z barwami narodowymi 

Polski. https://youtu.be/VdIePF2xabQ  

• „Flaga”- wykonanie karty pracy- kodowanie, kolorowanie obrazka wg instrukcji kolorów 

Zał nr.1 

• „ Flaga Polski”-praca plastyczna – technika dowolna  wg własnego pomysłu. 

 

3. JAKI ZNAK TWÓJ- ORZEŁ BIAŁY 

 

• „Godło Polski”- PUZZLE- składanie obrazka w całość zał. Nr 2 a lub 2b 

• „Gniazdo orła”- karta pracy – labirynt, ćw. koncentracji, koordynacji wzrokowo- ruchowej 

dziecka zał. Nr 3 

• „Orzeł biały”- malowanie farbami, odciskanie dłoni, https://youtu.be/jjMBuPt6aVY 

 

4.  POLSKA- PIĘKNA KRAINA 

• „Piękno naszej Polski”- prezentacja multimedialna- https://youtu.be/Qbu_FRg8vuU. 

Podziwiamy piękno polskiego krajobrazu. 

• „ Mapa Polski”- wykonanie karty pracy- kolorowanie konturu mapy Polski wg wzoru. 

Zapoznanie z kształtem i kolorystyką mapy. Zwrócenie uwagi na położenie gór, morza. 

Zał. Nr 4 

 

5. POZNAJĘ STOLICĘ POLSKI – 

• ZESTAW ZABAW RUCHOWYCH  z elementami Metody Weroniki Sherborne zał. Nr 5 

• „LEGENDA O SYRENCE WARSZAWSKIEJ”- słuchanie legendy połączone z wykonaniem 

zadania rysunkowego „Syrenka warszawska”- zał. Nr 6 

        https://vod.tvp.pl/website/basnie-i-bajki-polskie,20223824 

 

Na podsumowanie zebranych widomości: https://youtu.be/FJ83BRqFPBA 

 

DZIĘKUJĘ WSZYSTKIM ZA WSPÓŁPRACĘ, W SZCZEGÓLNOŚCI 

MOIM MAŁYM PRZEDSZKOLAKOM!!!POZDRAWIAM WAS GORACO!!! 

 Pani Iwona 
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