Drodzy Rodzice i kochane 3 – latki :-)
W związku z zaistniałą, wyjątkową sytuacją  epidemiologiczną na ten tydzień przygotowałam dla Państwa kilka propozycji zajęć i zabaw, 
które można wykonać z dzieckiem w domu.
W tym tygodniu realizujemy blok tematyczny: 
,,Owoce w koszyku Pani Jesieni”
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1. Temat dnia: ,,Jabłko czy gruszka”?
- ,,Jesienne owoce”- nazywanie i rozpoznawanie na obrazku wybranych owoców (jabłka, gruszki, śliwki) , określanie ich koloru oraz wielkości (załącznik nr 1).
* Dodatkowo - mając w domu owoce można określać ich wielkość i klasyfikować np. na talerzyki z napisami – duże, małe oraz przeliczać owoce na każdym z nich ( w zakresie od 1 do 3).
- ,,Zrywamy owoce” – zabawa ruchowa z elementami wspinania na palce.
Dzieci maszerują po pokoju w rytmie wyklaskiwanym przez rodzica, na hasło: ,,zrywamy owoce” wspinają się wysoko na palce wyciągając rękę do góry - udają , że zrywają owoce  z drzewa.
2. Temat dnia: ,,Dojrzałe jabłuszko”
- Zestaw zabaw ruchowych
I.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa „Jabłonka”.
Dziecko chodzi po sali z piłeczkami w dłoniach w rytm tamburynu. Może turlać piłeczkę przed sobą, podrzucać, wirować z nią dookoła. Na przerwę w muzyce dziecko- jabłonka zatrzymuje się 

i unosi piłeczkę-jabłko wysoko nad głowę.

2. Ćwiczenie kształtujące tułowia „Powąchaj jabłuszko”.
Dziecko wykonuje klęk podparty, uginając ręce w łokciach, nos zbliża do piłeczki leżącej na podłodze, a następnie prostuje ramiona.

II.

3. Zabawa na czworakach „Pieski ogrodnika”.
Na dywanie rozłożone są piłeczki-jabłka. Dziecko- piesek chodzi na czworakach pomiędzy nimi.

4. Ćwiczenie równowagi „Zbiór jabłek”.
Dziecko ustawione na linii startu. Rodzic  ustawia w odległości ok. 1 m piłeczki-jabłka. Zadaniem  dziecka  jest przejście po ścieżce i zebranie jabłek do koszyka.

5. Zabawa bieżna „Dogoń jabłuszko”.
Dziecko turla piłkę do przodu i próbuje ją dogonić. 

6. Rzuty „Rzuty do kosza”.
Dziecko ustawione w rzędzie, rzuca piłkę do kosza znajdującego się od niego w odległości 1 m.

III.

7. Ćwiczenie stóp.

Masowanie stóp piłeczką położoną na podłodze.
* Dodatkowo proponujemy zabawy ruchowe: ,,Ćwiczę razem z mamą”
https://www.youtube.com/watch?v=iYvEueNmYns
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
3. Temat dnia: ,,Jesienne owoce rosną w sadzie”
- ,, Jesień odwiedza świat”- słuchanie opowiadania G. Szadkowskiej połączone z rozmową na jego temat ( załącznik nr 2)  oraz wykonaniem karty pracy ,,Drzewa w sadzie”- rysowanie owoców na odpowiednich drzewach oraz kolorowanie (nazywanie drzew: jabłoni, gruszy i śliwy, przeliczanie owoców na każdym z nich) - załącznik nr 3.
- ,,Znajdź owoc”- zabawa ruchowa, orientacyjno – porządkowa.
Dziecko biega po pokoju, w którym rozłożone są różne owoce, na hasło rodzica np. ,,znajdź gruszkę” podbiega i unosi gruszkę do góry.
*  Dodatkowo dla chętnych ,,W sadzie”- układanie historyjki obrazkowej ( załącznik nr 4)
4. Temat dnia: ,,Owoce mają witaminki”
- ,,Witaminki dla chłopczyka i dziewczynki”- słuchanie piosenki połączone z wyklaskiwaniem rytmu do refrenu oraz degustacją wybranych owoców (jabłka, gruszki, śliwki).
https://www.youtube.com/watch?v=nYg5TJhjOEs
Wspólne mycie owoców przed jedzeniem, degustacja i określanie ich smaku, zwrócenie uwagi na wartości prozdrowotne spożywanych owoców.
- ,,Rzuty do celu”- zabawa ruchowa z elementami rzutu i celu
Dziecko wykonuje rzuty np. maskotką z krótkiej odległości np. do koszyka lub pudełka.
5. Temat dnia: ,,Owocowe kukiełki”
- Zestaw zabaw ruchowych
I.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa „Jabłonka”.
Dziecko chodzi po sali z piłeczkami w dłoniach w rytm tamburynu. Może turlać piłeczkę przed sobą, podrzucać, wirować z nią dookoła. Na przerwę w muzyce dziecko- jabłonka zatrzymuje się 

i unosi piłeczkę- jabłko wysoko nad głowę.

2. Ćwiczenie kształtujące tułowia „Powąchaj jabłuszko”.
Dziecko wykonuje klęk podparty, uginając ręce w łokciach, nos zbliża do piłeczki leżącej na podłodze, a następnie prostuje ramiona.

II.

3. Zabawa na czworakach „Pieski ogrodnika”.
Na dywanie rozłożone są piłeczki-jabłka. Dziecko- piesek chodzi na czworakach pomiędzy nimi.

4. Ćwiczenie równowagi „Zbiór jabłek”.
Dziecko ustawione na linii startu. Rodzic  ustawia w odległości ok. 1 m piłeczki-jabłka. Zadaniem  dziecka  jest przejście po ścieżce i zebranie jabłek do koszyka.

5. Zabawa bieżna „Dogoń jabłuszko”.
Dziecko turla piłkę do przodu i próbuje ją dogonić. 

6. Rzuty „Rzuty do kosza”.
Dziecko ustawione w rzędzie, rzuca piłkę do kosza znajdującego się od niego w odległości 1 m.

III.

7. Ćwiczenie stóp.

Masowanie stóp piłeczką położoną na podłodze.
* Dodatkowo proponujemy zabawy ruchowe ,,Ćwiczę razem z mamą”
https://www.youtube.com/watch?v=iYvEueNmYns
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
Dodatkowe propozycje zajęć :
1. ,,Dojrzała śliweczka”- słuchanie zagadki tematycznej, podanie jej rozwiązania słownego, wskazanie owocu spośród innych na obrazku ( załącznik nr 5) połączone z kolorowaniem konturu śliwki ( załącznik nr 6). Po zakończeniu kolorowania rodzic może wyciąć obrazek śliwki i pociąć go na 3 lub 4 części. Zadaniem dziecka będzie złożenie obrazka z części.
2. ,,Owocowy stworek”- wykonanie pracy przestrzennej z owoców (śliwki, jabłka i gruszki) przy użyciu wykałaczek połączone z nadaniem imienia ludzikowi.
W ramach powtórzenia ćwiczymy z dziećmi wierszyki i piosenki ( załącznik nr 7)
Zachęcam Państwa do wykonywania zdjęć ze wspólnych zajęć i zabaw z dziećmi 
i przesyłania ich na mój adres mailowy: justina-splitt@o2.pl lub też na Whats App.
Pozdrawiam serdecznie Pani Justyna:)
