Drodzy Rodzice , kochane 3 – latki :-)
W związku z przejściem naszego przedszkola na zdalne nauczanie 
przygotowałam dla Państwa kilka propozycji zajęć i zabaw, 
które można zrealizować w domu wraz z dzieckiem.
W tym tygodniu pozostały nam ostatnie dwa dni, dlatego
proponuję tematykę poświęconą obchodom ,,Święta Wesołej Dyni” .
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29.10.2020 r. czwartek
Temat dnia: ,,Wszystkie dzieci mówią wkoło, że z dynią bawią się na wesoło”.
,,Ćwiczymy z dyniami”- zabawy sportowe
-  ,,Dynia górą – bokiem – dołem” – dziecko podaje dynię (stojąc tyłem w parze z rodzicem) różnymi sposobami: górą, bokiem, dołem. 
- ,,Dyniowe kręgle” – dziecko przewraca kręgle ustawione na końcu toru za pomocą kulania dynią.
-,, Zostaw, zabierz” – dziecko biegnie z dynią do końca toru , zostawia ją w szarfie, wraca biegiem na linię startu. Dotknięty przez dziecko rodzic biegnie po dynię, zabiera ją i wraca na linię startu, przekazuje dynię dziecku.
- ,,Dyniowy slalom” -  dziecko toczy dynię po podłodze między pachołkami za pomocą rąk (w jedną i drugą stronę).
- ,,Dyniowy tor przeszkód”-  dziecko przeskakuje przez małe dynie ustawione w odległościach na linii, następnie przewleka się przez szarfę sposobem dolnym, wraca biegiem na linię startu.
- ,,Rzuty dynią do celu”- dziecko trzyma małą dynię w dwóch dłoniach, wykonuje rzut do celu np. do pudła z bliskiej odległości.
- ,,Masaż dynią”- dziecko położone w pozycji leżącej przodem na brzuchu. Rodzic za pomocą małej dyni wykonuje dziecku masażyk tocząc delikatnie dynię na całym ciele dziecka (lub dotykając dynią poszczególne miejsca na ciele).
Każdą z zabaw można powtórzyć po kilka razy.
Dodatkowe propozycje zabaw:
,,Zdmuchnij dynię” - ćwiczenia oddechowe -  dziecko kładzie sobie obrazek dyni na różne części ciała ( dłoń, kolano, stopę, brzuch) i zdmuchuje go (załącznik nr 1)
,,Dyniowe domino” – układanie obrazków ( załącznik nr 2)
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