Dzień dobry rodzice i kochane 6-latki
W tym tygodniu realizujemy blok tematyczny: „W zdrowym ciele zdrowy duch.”
1. „Poznanie kształtu litery c, C drukowanej i pisanej w oparciu o bajkę „Ubu poznaje literę C” , „Mądre literki” oraz historyjkę obrazkową „Przygoda Trampolina i Celiny.”
https://www.youtube.com/watch?v=vkfIPu8wZiE
https://www.youtube.com/watch?v=iwrEJbDJJpw

Opowiedz historyjkę domownikom - książka część 4 str. 76-77
Podziel wyrazy: cytryna, cebula, Celina, plecak, koc  na głoski i sylaby.
Zapamiętaj – głoska  c, C,  jest  spółgłoską, więc oznaczamy ją kolorem niebieskim.
Ułóż model wyrazu „cytryna” z niebieskich i czerwonych nakrywek oraz ułóż wyraz „cytryna” z poznanych liter- Kącik artysty k. pracy 38-41
Poćwicz pisanie c, C, – książka część 4 str. 78
2. „Utrwalamy poznane litery”- ćwiczenia w czytaniu, utrwalanie liter, ćwiczenia grafomotoryczne. Wykonaj ćwiczenia str.79, książka cz.4
Poćwicz czytanie tekstów literowo-obrazkowych- Kącik artysty karta 45. Powodzenia
3. „Jestem sprawny, jestem zdrowy”- rozmowa na temat potrzeby dbania o kondycję fizyczną w oparciu o film „Aktywność fizyczna”
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY
Porozmawiaj z domownikami na temat potrzeby dbania o kondycję fizyczną, a następnie wykonaj ćw. 3 str. 83, książka cz.4
4. „Piosenka o sporcie”- śpiewaj piosenkę z domownikami. Miłej zabawy
https://www.youtube.com/watch?v=V1Sua6hBAEs
5. „Wiem co jem”- poznanie piramidy zdrowego żywienia w oparciu o film animowany „Zuzka i piramida żywienia” połączone z uzupełnieniem piramidy żywieniowej produktami spożywczymi,  książka cz.4 str. 86-87 oraz str.84
https://www.youtube.com/watch?v=mOsQijzrMME
https://wordwall.net/pl/resource/6132560/co-jest-dla-nas-zdrowe-co-jest-niezdrowe-posegreguj-elementy

6. „Smacznie, zdrowo, kolorowo”- wykonanie zdrowych kanapek. Z pomocą rodzica przygotuj na kolację zdrową kanapkę. Zdjęcie swojej kanapki prześlij na mojego maila ala0206@op.pl  życzę smacznego.
7. „Układamy witaminowe sudoku”- Kącik artysty, karta 26 . Miłej zabawy.
8. „Poznajemy znaki matematyczne >, < ‘’
Poznałeś w przedszkolu znaki matematyczne +, -, =.  Dzisiaj poznasz kolejne znaki:
· Znak większości np. 5 > 3  mówimy  5 to więcej niż 3
<  znak mniejszości np. 2 < 6  mówimy  2 to mniej niż 6

=  znak równości np.  4= 4   mówimy  4 równa się 4
Teraz poćwicz wstawianie poznanych znaków, wykonaj ćwiczenia str. 80-85 książka 
cz. 4
https://wordwall.net/pl/resource/7936752/matematyka/wi%c4%99kszy-mniejszy-r%c3%b3wny

9. Poćwicz dodawanie i odejmowanie w zakresie 7. Miłej zabawy
https://wordwall.net/pl/resource/7852718/matematyka/dodawanie-i-odejmowanie-w-zakresie-7
https://wordwall.net/pl/resource/2456434/matematyka/przeliczanie-do-5
10. „ Zabawy i ćwiczenia ze Świeżakami” - ćwicz ze Świeżakami, powodzenia.
https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I

                                                                                      Pozdrawiam Was serdecznie, pani Alina.






